
               ВОСПИТЫВАЕМ  САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

         Самостоятельность - ценное качество, необходимое человеку в жизни. 

Оно воспитывается с раннего возраста. Дети по своей природе активны. 

Задача взрослых - развивать эту активность, направлять в нужное русло, а не 

глушить назойливой опекой. 

       Взрослые торопятся прийти на помощь ребенку, спешат все сделать за 

него сами. Разумеется, такие действия причиняют большой вред. Ребенка 

лишают самостоятельности, подрывают у него веру в свои силы, приучают 

надеяться на других. 

     На просьбу ребенка «я сам» не следует отвечать: «Мне некогда»,а лучше 

дать ему возможность испробовать свои силы. И скоро вы убедитесь, что 

ребенок стал более ловким, умелым, может сам раздеться и т.п. 

    Для приобретения тех или иных качеств ребенку потребуется помощь 

взрослых. Прежде всего следует создать необходимые условия: 

-  Приспособить к росту ребенка вешалку для одежды 

-  Выделить полку для хранения вещей и предметов туалета 

-  Выделить место для его полотенца 

-  Оборудовать место для игрушек, книг 

    Необходимо также правильно руководить действиями детей. Обучая детей, 

учитывайте их опыт. Очень важна последовательность в обучении. 

Например, детям легче сначала научиться руки, а потом лицо. Быстрее 

осваиваются действия, связанные с раздеванием, чем действия с одеванием. 

-  Постепенно усложняйте требования 

-  Учите доводить начатое дело до конца 

-  Реже используйте замечания, чаще – похвалу 

-  Похвала должна быть заслуженной, объективной 

-  Родители должны быть примером для подражания 

-  Труд должен приносить ребенку радость 

   Важно, чтобы с раннего детства ребенок усвоил, что работать трудно ,но 

почетно. 
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